‘ ' Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SF.
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CNPJ: 02.793.827/0001-25

Clube da Terceira Idade Renaer d derneiras

CNPJ: 02.793.827/0001-25

Rua Padre Nicoiau‘Scorachio, n. 261, Oeste, Vila Schiavon.

CEP: 17.280-000

Pederneiras/SP.

Telefone: (14) 3283.4006

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Responsavel Técnico: David Gustavo Pompei — Assistente Social CRESS: 35.934

Presidente: Cleuza Ferreira Tozato
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Idosos (as) com |dade igual ou superior a 60 anos, em situagéo de vulnerablhdade socnal
em especial:
- |dosos beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada;
- Idosos de familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda;
- ldosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade
indiguem a inclusao no servico.

Tem por foco o desenvoiwmento de atiwdades que contnbuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengao de
situacdes de risco social.

Aintervencao social esta pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa
etaria e considera que a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas constituem formas
privilegiadas de expresséo, interagdo e protegao social. Incluindo vivéncias que valorizam
suas experiéncias e que estimulam e potencializam a condigéo de escolher e decidir.
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e ponto caseado.

Férias (ndo houve atividades).

Dindmicas relacionadas a
perguntas relacionadas a ritmos,
cantores, conjunt‘os e tema
abordado pela musica. Atividades
relacionadas a concentracdo e
foco; cotidiano: pesquisa de
produtos de supermercados e seus
precos.

fortalecimento dos membros
inferiores e superiores.

Atividades coletivas,
intergeracionais, vivéncias
familiares e comunitarias como
contribuicado a socializacao,
interacdo, diversdo, distracdo e
aumento da autoestima.

Atividades socioeducativas

Cch, orddo ponto cruz duplo

musica:

Alongamento, aquecimento e

relagdes

Quinzenalmente s 9h30:
dias 09/01 e 23/01 na Sede do

Quinzenalnte h30:
dias 09/01 e 23/01 na Sede do

er(;as e extas-feiras, das 14h
as 17h, na Sede doCIube.

Teras e quintsfeira das
7h30 as Sh no Ginasio de

Esportes Municipal.

uintas—firas a 15h s 17h '

na Sede do Clube.

~ert; e qitafiras das 19h |
as 19h50 na sede do Clube.

Clube.

Clube.
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Técnicas de croché, trico, bordado,
ponto

caseado, vagonite e
tapecaria, ponto cruz duplo.

bola, treino de arremesso, saques

Dindmica envolvendo prevencao
sobre riscos de queda; atividades
para melhoras cognitivas;

estratégias envolvendo os dois
hemisférios cerebrais; organizagdo
temporal e espacial

Exercicios de alongamento,

flexibilidade, fortalecimento das
cadeias musculares, - movimentos
terapéuticos da dancga, estimulo da
memoria e atividades cerebrais,
consciéncia corporal, respiracao,
relaxamento e técnicas de danga.

Atividades coletivas, relagdes
intergeracionais, vivéncias
familiares e comunitarias como
contribuicdo  a socializacdo,
interacao, diversdo, distragdo e
ento d utoestima

Atividades socioeducativas

Alongamento, fundamento com

e defesas, além da pratica do jogo. |

Terase sexs-eirs, das 14h
as 17h, na Sede do Clube.

err;as e i-fias das
7h30 as 9h no Ginasio de
Esportes Municipal.

na Sede do Clube.

Quintas-firas das 19h as 20h
na sede do Clube.

L3

Quinzenalments 19h30 |
dias 09/01 e 23/01 na Sede do
Clube.

e 5w

QunzenalmenslBO: N

uintas-f as 1h as 17h . o

26

14

12

dias 06/02 e 20/02 na Sede do
Clube.
Assembleia Geral — Eleigdo de 13/02 as 19h na Sede do 81

Diretoria (Gestdo 2019-2020)

Assembleia rI — Eleicdo de "
Diretoria (Gestdo 2019-2020)

Clube -

'13/02 as 19h na Sede do
Clube

81




Técnicas de croché, tricd, bordado,
tapecaria e vagonite.

bola, treino de arremesso, saques
e defesas, além da p

Atividades para
cognitivas; Dinamica envolvendo
texto sobre depressdo e atividades
preventivas; melhora da
concentracdo e ~autoestima;
musicoterapia.

Exercicios  de alongamento,
flexibilidade, fortalecimento das
cadeias musculares, movimentos
terapéuticos da danca, estimulo da
meméria e atividades cerebrais,
consciéncia corporal, respiragdo,
relaxamento, equilibrio, ritmo,

bate-papo sobre longevidade e
autocuidado,
automassagem

de
de

técnicas
e técnicas

Ut

Trgs 3 sxs—fei ras, das 14h

Alongamento, fundamento com

ratica do jogo.

i listmans o] it sl bcdestnh
melhoras = Quintas-feiras das 15h as

as 17h, na Sede do Clube.

7h30 as 9h no Ginasio de
_Esportes Micpal. _

na Sede do Clube.

Quints-feirasdas 15h 25 200
na sede do Clube.

Tercas e uintas-firas 5

18

Viagem para Praia Grne/SP

Atividades socioeducativas

. Quinzenaimente as 9h30: |

29/03 a 02/04

dias 06/03 e 20/03 na Sede do

Atividades  coletivas, relagbes Quinzenalmente as 19h30:

intergeracionais, vivencias | dias 06/03 e 20/03 na Sede do

familiares e comunitarias. Clube.

Almogo de Confraternizagao 16/03 120
86

167

fem prce ia om o}
Fundo Social{ Design d¢g
Sobrancelha

| Dia da Bel

Tercas das 17h as 20h

Clube.
Atendimento Soc'l Segunda das 17h as 1Sh e 05

Cleuza Ferreira Tozato
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President
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